PRANESIMAS SUFIZMO ASPEKTAI PSICHOLOGIJOJE
Sirdies, ego ir sielos psichologija

Paruosé Melanija Gudaité pagal Robert Frager knyga
“Heart, Self, & Soul. The Sufi Psyghology of Growth, Balance, & Harmony”

“Zaizda yra vieta, pro kuriq j jus jeina Sviesa”. Sufijy mistikas Rumi

3 pagrindiniai aspektai Sufi psichologijoje yra Sirdis, ego ir siela. Kiekvienas i$ jy turi papildomy reikSmiy,
kurios skiriasi nuo vartojamy kasdieninéje kalboje. Kiekvienas terminas turi uZmuominy i$ koraninio
vartojimo ir i$ per amzius sukaupty Sufi diskusijy ir komentary.

Sirdis. Tai reiskia dvasiné $irdis, pagal Sufi psichologija Sirdis susideda i masy gilesnio supratimo ir
iSminties. Tai yra misy paZinimo arba dvasiniy Ziniy buveiné. Sufi idealas yra iSvystyti Svelnig, jausmingg,
gailestingg Sirdj ir vystyti Sirdies iSmintj. Tai yra gilesné ir labiau pagrjsta nei abstraktaus proto iSmintis.
Kiekvieno iS musy Sirdyje yra dieviskoji kibirkstis, Sirdis yra masy Dievybés tvirtové. Sufijai stengiasi elgtis su
kitais Zmonémis su pagarba ir geranoriSkumu, kaip Sios dieviskosios tvirtovés savininkais. Sufizmas
akcentuoja sgmoningus Zmogiskus santykius ir tarnyste kaip pagrindines dvasines disciplinas.

Kita pagrindiné disciplina yra meilé, Sirdis yra meilés namai. Kuo labiau mylime kitus, tuo labiau galime
myléti Dieva.

Ego Sufi psichologijoje tai psichikos aspektas, kuris prasideda kaip musy blogiausias priesas, bet gali
iSsivystyti j nejkainojama jrankj. Zemiausias lygis yra tironiskas ego, tai jégy, kurios mus nukreipia nuo
dvasinio kelio, rinkinys. Sios jégos sukelia didZiulj skausma ir kancias ir ver¢ia mus skaudinti tuos, kuriuos
mylime. Jy Saknys yra egoistiniai impulsai, kurie yra visiSkai nesgmoningi. Dauguma vakary psichology,
filosofy yra linke Sig sritj laikyti normalia. Pagal Sufi psichologija, tironiSkasis ego yra iskreipto mastymo ir
suvokimo Saknyse ir didZiausiy pavojy mums ir kitiems Saltinis. Sufizmas sitlo galingus ir efektyvius badus
suprasti ir transformuoti tironidkajj ego. Siuos jrankius sudaro savistaba, savidisciplina ir saves matymas
kituose.

Kitas krastutinumas, auksciausias ego lygis yra Zinomas kaip $varusis/grynasis ego. Siame bivyje asmenybé
yra kaip tyras ir tobulas kristolas, kuris atspindi Dieviskajg $viesa beveik be i$kraipymy. Si galutineé
transformacija yra labai retas pasiekimas, sutinkamas Sventuosiuose ir pranasuose.

Siela Sufi psichologijoje Zmogaus sielos modelis paremtas evoliucijos principais. Siela turi 7 aspektus ar
dimensijas: mineralas, darZove, asmeniné, Zmogiskoji ir paslapties siela ir paslapCiy pasaptis. Kiekvienas i$
musy turime 7 samoningumo lygmenis. Sufizmo tikslas yra pasiekti, kad jie visi veikty subalansuotai ir
harmoningai.

Dauguma psichologiniy ir dvasiniy sistemy akcentuoja vieng ar du gyvenimo aspektus. Sufizme, emociné
geroveé ir sveiki, prasmingi santykiai yra tokie pat svarbus kaip ir dvasiné ar fiziné sveikata. Pagrindinis
tikslas yra pasaulyje gyventi prasmingai, per daug neprisiriSant prie jo ir nepamirstant savo dvasinés
prigimties ir dvasiniy tiksly.

Sufizmas sitlo holistinj pozitrj j dvasine psichologija, kurioje siela vengia linijiniy ir hierarchiniy modeliy,
esanciy daugelyje dvasiniy sistemy, modeliy, kurie buvo naudojami pateisinti motery ir mazumy
priespaudai. Sufizme néra jokios dvasinés atskirties tarp motery ir vyry ar tarp skirtingy rasiy ir tautybiy.



Sis modelis apjungia fizinj, psichologinj ir dvasinj. Fizinis misy gyvenimo aspektas yra paremtas mineraly,
darZoviy ir gyviny siely per amiZius sukaupta iSmintimi. Mdsy psichologinis veikimas yra jsiSaknijes
asmeninéje sieloje, kuri yra smegenyse ir yra ego ir proto buveiné. Musy dvasiné prigimtis yra kokybinis
Suolis anapus fizinio ir psichologinio (kurie abu yra jsiSaknije misy fiziniuose kiinuose ir materialioje
egzistencijoje). Zmogaus siela, paslapties siela, paslapciy paslaptis yra nematerialioje dvasinéje Sirdyje.
Zmogaus siela yra misy atjautos ir kdrybiskumo buveiné. Paslapties siela yra Dievo atminimo vieta, ir
paslapciy paslaptis yra beribé, dieviSka kibirsktis mumyse.

Vakary ir Sufi psichologijos palyginimas

1. Tradiciné psichologija teigia, kad visata yra yra visiSkai materiali, be prasmés ir tikslo. Pagal Sufi

psichologijg visata buvo sukurta pagal Dievo valig ir yra persmelkta Dievo buvimu. Koranas teigia,
,Dievas priklauso rytams ir vakarams, kad ir kur pasisuktum, ten Dievo veidas.”
Visata yra vieta Dievo ieSkojimui. Dievas yra kiekviename ir visame. Bet kad surasti Dievg, mes
turime Zidréti po pavirSium, vidinius dalykus matyti taip pat gerai kaip ir iSorinius. Kitu lygiu tai
reiSkia, kad Zmonija buvo sukurta ieSkoti paslépto lobio, kuris yra Dievas. Musy tikslas, priezastis
kodél mes buvome sukurti yra ieSkoti Dievo ir didUs yra tie, kurie jj atrado.

2. Tradiciné psichologija teigia, kad Zmogus yra ne kas kita kaip fizinis klnas ir kad protas iSsivysté is
fizinés nervy sistemos. Tuo tarpu Sufi psichologijoje svarbus elementas yra dvasiné Sirdis, kuri yra
vidinés intuicijos, supratimo ir iSminties buveiné. Mes esame kazkas daugiau nei protas ir kunas;
mes esame dieviskosios sielos jsiklnijimas. Kai mes giliai tyrinéjame Zmogaus psichologijg, mes
susiduriame su Sia beribe dieviskaja siela. Svarbu Zinoti i§ kur mes atéjome ir kur einame. Misy
sielos egzistavo iki mums gimstant ir egzistuoja toliau po masy mirties. Masy tikslas yra atskleisti Sig
dieviskaja kibirkstj savo viduje ir iSmokti gyventi pagal vidinj musy dieviskosios prigimties vedima.
Vidinis dieviskosios Sirdies vedimas pasidaro labiau prieinamas jei einame Sufi keliu. Galiausiai mes
galime bti labiau vedami muisy paciy Sirdziy, nei iSoriniy taisykliy ar principy. Taciau tai yra
palyginti pazengusi praktikos pakopa.

3. Vakary psichologijoje Zmogiskosios prigimties apibréZzimas pirmiausia koncentruojasi j Zmogaus
trikumus ir neurotines tendencijas arba j jgimtg Zmogaus kilnumg ir i esmés pozityvig prigimtj.
Pirmasis pozitris tipiskas klinikinéje psichologijoje, o antrasis — humanistinei. Pagal Sufi psichologijg,
visi Zmoneés yra tarp angely ir gyvuliy. Mumyse yra abi prigimtys ir mes turime potencialg pakilti
auksciau nei angelai arba pulti Zemiau nei gyvuliai. Mes turime kovoti tam, kad pasiprieSinti
negatyviems polinkiams ir jprociams. Tai vadinama vidine kova arba Sventuoju karu. Mums taip pat
batina ugdyti savo intelekty, kad jgyvendinti pozityvius, dvasinius siekius. Vidiné kova pasidaro
reiklesné ir subtilesné einant Sufi keliu.

4. Pagal tradicine vakary psicholigija misy aukscéiausia sgmoningumo riba yra racionalus, bidravimo
bavis. Sufi psichologai pazymi tai, kad daugumai Zmoniy tai yra pabudusio/bidraujancio/sgmoningo
mieganciojo blvis. Dauguma Zmoniy i$ papratimo yra nerlpestingi ir sglyginai nesuprantantys apie
save ar pasaulj aplink juos. Jmanomi ir kiti baviai, jskaitant atminimy, nuolankumo, pagarbos ir
galiausiai vienové su Dievu. Jie gali biti prieinami tik per dvasinius mokymus ir lydi j Dievo atminima,
transformacija ir Sirdies atvérima.

Papildomai iSpléstinei dvasinio sgmoningumo pakopy klasifikacijai Sufi psichologija isskiria laikinas ir
pastovias vystymosi pakopas. Kazkas gali pasilikti vienoje i$ Siy vystymosi pakopy ménesius arba
mety metus. Sios vystymosi pakopos yra:

PIRMINIS PRABUDIMAS — tai yra pripazinimas, kad dvasinis ieSkojimas yra svarbesnis ir
prasmingesnis nei anksciau vertinti pasaulietiniai tikslai ir ambicijos.



KANTRYBE IR DEKINGUMAS — kantrybés ir atkaklumo ugdymas bei dékingumo jausmas yra batini
dvasiniam augimui.

BAIME IR VILTIS — baimé prarasti meile Dievui ir ry3io su Juo jausmas skatina derviso augima.
Batinas ir optimizmo jausmas, kad nepaisant masy trukumy mes pasieksime progresa.

EGO ATSISAKYMAS/NEIGIMAS IR NEPRITEKLIUS — tai reiskia pastoviy negatyviy ego poreikiy
malonumams ir galiai neigimas ir atsidavimas tarnystei kitiems vietoj pataikavimo sau. Dervisas taip
pat yra Zinomas kaip nepasiturintis asmuo, vargsas. Pranasas saké ,AS didZiuojuosi savo skurdu”.
Nepriteklius reiSkia neprisiriSimg prie materialy daikty, turty atsisakymg ir Sirdies iSlaisvinimg nuo
visy nory, iSskyrus Dievo troskima.

PASITIKEJIMAS DIEVU - Sioje pakopoje mes suprantame, kad viskas, kg mes turime ateina i$ Dievo.
Mes pasikliauname Dievu, o ne pasauliu.

MEILE, ILGESYS, ARTIMUMAS IR PALAIMA — mes turime vieng pagrindinj troskimg, myléti Dieva,
ilgétis ir jausti Dievo buvimg, bati patenkinti vien Dievo meile ir netroksti nieko daugiau.

KETINIMAS, NUOSIRDUMAS IR TEISINGUMAS — ketinimas svarbesnis nei isoriné veiksmo forma. Kuo
labiau pazenge esame, tuo Svaresni ir grynesni tampa masy siekiai/ketinimai. Nuosirdus, teisingas
ketinimas suteikia prasme visiems musy veiksmams.

KONTEMPLIACIA IR SAVIANALIZE - §is gebéjimas vystosi per laikg. Pasak jZymaus pranasy posakio,
valanda kontempliacijos verta 70 mety jprasty maldy.

MIRTIES ATMINIMAS — mes suprantame, kad musy laikas yra ribotas ir dél to nejkainojamas.
Pasaulis musy nebetraukia ir kaip pazenge DerviSai mes visisSkai pasiSvente Dievo ieSkojimui.
Abrahamas Maslow, transpersonalinés psichologijos kuréjas, pazyméjo, kad mirties atminimas gali
sukelti ,ploksc¢iakalnio/plynaukstés patyrima®, patyrima, kuriame masy patirtis transformuojama.
Vakary psichologai laiko, kad savigarba ir stiprus ego tapatybés jausmas yra svarbus, kad tapatybés
praradimas yra patologiskas. Sufizme, atskiros tapatybés pajautimas yra viena iS uzdangy tarp masy
ir Dievo, kuri iSkreipia realybe ir trukdo mums pazinti tikrajg dieviSkajg prigimtj. Masy tikslas yra
transformuoti musy ego ir atsikratyti individualaus tapatybés jausmo. Kai mes pagaliau suvokiame
savo tustumg, mes galime susivienyti su begalybe/Dievu.

Sufi psichologija iSskiria sveikg, pozityvy ego ir j save sutelkty, negatyvy ego. Karlas Jungas rase, kad
ego turi bati stiprus, kad suvaldyti radikalius pokycius ir stiprius dvasinio kelio reikalavimus. Tai yra
savigarba ir realus savo geruyjy savybiy ir galimybiy suvokimas.

Pozityvus ego tarnauja ir padeda mums pasiekti savo tiksly. Negatyvus ego atskleidzia iSpUstg
saviverte, j save koncentruotg, egoistinj poZilrj j gyvenima. Jis nuolat bando mus priversti jam
tarnauti.

Vakary psichologai mano, kad asmenybé yra palyginti vienstisa strukttra. Sufi psichologijoje Zmogus
yra suprantamas kaip jvairiy savybiy ir polinkiy rinkinys, i$ kuriy dauguma yra susije su skirtingomis
evoliucijos vystymosi pakopomis. Vienas iS musy tiksly yra subalansuoti Sias jvairias savybes ir
sustiprinti masy dvasinj vystymasi. Daugumai Zmoniy vidiné vienybé yra iliuzija. Mes daznai turime
gery ketinimy ir pradedame projektus su dideliu optimizmu ir niekada jy nejvykdome.

Vakary psichologija loginj samprotavimg laiko auksc¢iausiu Zmogaus gebéjimu kelyje j pazinimg ir
iEmintj. Sufi psichologijoje abstarktus, loginis intelektas vadinamas Zemesniuoju intelektu. Zinios
turi bati pritaikomos praktikoje, egzistuoja ir auksStesnysis intelektas, kuris padeda mums suprasti
dvasines tiesas ir gyvenimo prasme. Jei intelektas tarnauja kaip ego jrankis, jis gali tapti augimo ir
vystymosi prieSu. Abstrak¢iam intelektui reikalinga Sirdies Sviesa ir iSmintis.

Vakary psichologija tiki, kad beveik visos reikSmingos Zinios gali bati perduodamos logiskai pagrjsta
proza. Sufijai Zino, kad radytinis Zodis yra ribotas. Auksciausi dvasinio vystymosi lygmenys yra uz



racionalaus apibudinimo ir kad juos pasiekti, reikia atsikratyti racionalaus, atskiro ego. Poezija gali
bati tinkamesné priemoné isreiksti giliausias Zmogaus patirtis ir per amzius, didieji Sufi poetai
uzfiksavo dvasines tiesas. Dauguma Sufi mokytojy naudoja alegorinius pasakojimus subtiliy tiesy
perdavimui, Sios istorijos gali buti keiCiamos ir adaptuojamos pagal klausytojy poreikius.

9. Vakary psichologams tikéjimas reiskia tikéjima dalykais, kurie néra tikri, arba idéjomis, kurios neturi
patikimo jrodymo. Sufi psichologams tikéjimas reiskia tikéjimg tiesa, slypinéia uZ jvairausiy
materialaus pasaulio kdriniy pasireiskimo. Tikéjimas nustato teisingus individo santykius su visata
bei Dieviskumu. Sufizmas yra gilaus saves ieskojimo procesas. Esminis Sio ieSkojimo aspektas yra
pamatinis tikéjimas, kad Dieviskumas yra mumyse, Siuo momentu, net jeigu to Sig akimirka
nejauciame. Be tikéjimo musy saves ar visatos suvokimas yra iSkreiptas, nes mes atsipléSiame nuo
vienintelés perspektyvos, lydindios j tikrgjj Zinojima.

MUSY KILME: SIELOS KILMES PASAKOJIMAS

Dievas sukdreé sielas prieS materialius klrinius, sielos egzistavo subtilesnéje karalystéje, pasaulyje, kuris
artimesnis Dievui negu Sis. Ten nebuvo jokiy uzdangy tarp Dievo ir siely. Mes visi tukstantmecius
egzitavome dangiSkame rojuje, sédédami prie Dievo kojy, maudydamiesi DieviSkoje Sviesoje ir meiléje.

Tada Dievas nusiunté sielas j materialyjj pasaulj ir jos pasinéré j kiekvieng i$ keturiy klrimo stichijy.
Pirmiausia peréjo vandenj ir suslapo; tada peréjo Zeme ir iSsipurvino. Peréjo org ir tapo moliu, ir
galiausiai, peréjo ugnj ir tapo degintu moliu. Tokiu bidu nemateriali siela peréjo visus pagrindines
stichijas, kuriancias materialyjj pasaulj, Sviesos siela buvo jtvirtinta moliniame puode — fiziniame kine.

] tai jeina ne tik materialus kiinas, bet ir emocijos, mintys, energijos. Sie skirtingy lygiy jsikiinijimai yra
apibendrinami 4 stichijomis. Siela vis dar yra tobula ir Dieviska, ir arti savo Kiréjo, bet ji dabar uzdengta
ir paslépta. Taciau kiekvienai sielai Dievas suteiké Dieviskgsias savybes, tam, kad kiekvienas asmuo bity
tarpininkas tarp dangaus ir Zemés.

Deja, kai tik mes jsiklinijome materijoje, mes tapome akli paslapciai, kuri yra mumyse. Mes, kaip
materialios butybés negalime leisti pasireiksti Dieviskosioms savybéms kai esame pavilioti Sio pasaulio
daikty.

Bet Dievas davé mums ir jrankius sugjzti prie tikrojo sgmoningumo lygio, sudauzyti molinj inda. Sie
jrankiai yra protas ir valia. Protas suteikia mums galimybe astkirti gerg nuo blogo, o valia suteikia
gebéjima pasirinkti teisingg veiksmg. Mes visi tai turime, bet tik keletas pakankamai stengiamés. Kaip
pranasas Muhamedas saké, ,Daryk kas yra teiséta ir naudinga; nedaryk to, kad yra neteiséta ir
neteisinga, o jeigu nesi tikras nieko nedaryk tol, kol nebusi tikras”. Tai pakankamai paprasta, bet
pasidaro sudétinga, nes valia néra pakankamai stipri. Labai daznai mes Zinome kg daryti, bet nedarome,
nes uzvaldo ego ir mes kuriame pasiteisinimus patys pries save.

PRAKTINIS MISTICIZMAS MODERNIAM PASAULIUI. Gyventi pasaulyje, bet ne is jo.

Sufi tradicija moko mus geriau naudoti savo pareigas ir patirtis kaip dvasinés kelionés bagazo dalj negu
laikyti pasaulietinj darbg kaip iSblaskyma/atitraukimg nuo dvasinio darbo. Mes visi galime pasimokyti i$
Sufijy kaip gyventi savo kasdienius gyvenimus neaukojant savo dvasinés kelionés. Vienas i$ Sufizmo
tiksly yra tai, kad kasdienis gyvenimas pats savaime pasidaro dvasine praktika.

Sufijai tiki, kad masy protai ir klinai yra Dievo dovanos ir kaip dékingumo Zenklg mes turétume vystyti
Sias dovanas ir tinkamai jas naudoti. Vietoj to, kad vengti pasaulietiniy atsakomybiy, Sufijai moko mus



atlikti savo pareigas geriau nei vidutiniSskai, nes mes naudojame Dievo suteiktu gebéjimus geriausiu
galimu badu. Tikras dervisas yra sazZiningesnis ir sunkiau dirbantis darbininkas negu kas kitas; dervisas
stengiasi bdti geresniu Zmona ar vyru, geresniu tévu, geresniu sinumi ar dukra. Jei mes negalime myléti
savo Seimy ar dirbti geriausia kaip galime savo darbdaviams, kaip mes net galime pradéti galvoti apie
tarnavima ir meile Dievui?

Sufizmo keliai

Sufizmas yra dvasinis kelias, kuris gali nuvesti mus i$ ten kur esame dabar j vienybe su Dieviskumu.
Sakoma, kad j Dieva yra tiek keliy, kiek yra batybiy. Sufizmo tradicijoje galime iSskirti maziausiai 5 kelius:

SIRDIES KELIAS — atsidavimas Dievui yra viena i$ pagrindiniy Sufi praktiky.

GALVOS KELIAS — papildomai prie poetinio jkvépimo, Sufi tradicija buvo praturtinta mokslininky ir
iSminciy iSmintimi. Taciau Sufizmo iSminciai pasiekia gilesne iSmintj ir universalesnes Zinias nei vidutinis
knyginis mokslininkas. Tikroji iSmintis yra kazkg gerai iSmokti ir tada pritaikyti tai.

BENDRUOMENES KELIAS — muasy izoliuotoje Siuolaikinéje visuomenéje kiekvienas alksta
bendruomeniskumo. Sufizmas yra labai bendruomeninis kelias. Viena i$ pagrindiniy yra kassavaitiné
atminimo ceremonija. DerviSai gieda, dainuoja ir padargsina vienas kitg. Jie taip pat moko vienas kita.
Bati derviSu, tai bati pasiSventusiu socialiniam teisingumui, daryti kg galime, kad sumazinti alkj ir
kancias. Sirdis, kuri nejaucia skausmo dél kity, negali myléti Dievo.

TARNYSTES KELIAS - labai panaus j bedruomenés kelig yra tarnystés kelias. Jei mes nuosirdZiai
rdpinameés vieni kitais, mes norime tarnauti vienas kitam ir tai darydami mes tarnaujame DievisSkumui
juose; musy tarnysté yra privilegija ir dovana. Be to, svarbiausia ne tai kiek tarnaujame, bet misy
intensija. Kaip saké Motina Teresé, ,Ne tai kg tu darai, bet meilés dydis su kuriuo tai darai, Stai kas
svarbiausia.”

ATMINIMO KELIAS — Sufizmas yra Dievybés atminimo mumyse disciplina. Sufijai tiki, kad Dievas
kiekvienam suteikia DieviSkajag kibirkstj, paslépta misy Sirdziy Sirdyje, bet tuo paciu uzdengta misy
meile viskam, kas néra Dievas, mlsy prisiriSimu prie Sio pasaulio menkniekiy, musy neatidumu ir
uZzmarsumu. Taciau patys uzdangalai néra tikri. Dauguma dervisy atlieka kasdienes atminimo praktikas,
taip pat vyksta kassavaitiniai bendruomenés atminimo ritualai. Didelé jéga yra tikéjime, kad Dievas yra
su mumis jau Sig akimirka ir atminimas reikalingas jsisgmoninimui to, kg mes ir taip Zinome.

Sufi zZurnalas. Dauguma Sufijy kasdien raso Zurnalg savistabos ir savimonés praktikavimui. Pradékite
kasvakarinio Zurnalo rasymo praktikg ir apmastykite kg jus padaréte ir pasakéte per dieng. Kuo giliau
apmastome savo kasdienines patirtis ir veiksmus, tuo geriau paZjstame save. Saves pazinimas yra
maziausiai pusé kovos savitransformacijoje.

Sirdis kaip misy dvasinis centras

Vakarietiskas Svietimas linkes pervertinti galvg ir ignoruoti Sirdj. Lavinimo pagrindai — skaitymas,
rasymas, aritmetika, visi moko galva. O dalykai, kurie lavina Sirdj, tokie kaip muzika, menai, socialiniai
jgudZiai yra vertinami kaip antraeiliai, nereikalingi dalykai. Sufi psichologija akcentuoja batinybe
maitinti ir vystyti $irdj. Sirdis yra suprantama kaip misy vidiné dvasiné prigimtis, ne kaip fiziné Sirdis.
Sirdis neturéty bati maiSoma ir su emocionalumu, kai monés kalba apie ,3irdies troskima“, jie
dazniausiai kalba apie ego, arba Zemesniojo ,,a$” troskimus. Ego yra priklausomas nuo malonumy ir jam



nertpi Dievas; Sirdis yra priklausoma nuo Dievo ir malonumo ieSko tik Dieve. Musy Sirdys yra misy
vidinés Sviesos, jkvépimo, gailiaSirdiSkumo Saltinis. Tikrasis Sufijus yra tas, kurio Sirdis yra gyva,
pabudusi ir pripildyta Sviesa. Meilé yra Sufizmo Serdis, o Sirdis yra meilés buveiné. Dvasiné Sirdis
maitina siela spinduliuodama i¥mintj, ji i$valo bloguosius asmenybés bruoZus. Sirdis tiesiogiai reaguoja j
kiekvieng muisy mintj ir Zodj. Kiekvienas malonus Zodis susvelnina musy Sirdj, nemalonus Zodis ar
netinkamas veiksmas kietina ja.

Sirdies atvérimas Sirdis yra tvirtove, kuri buvo sukurta Dievo kiekviename i§ misy, tvirtove, kurioje
gyvena Dieviskoji kibirkstis. SuZeisti kito Zmogaus Sird yra didesné nuodémeé nei pakenkti kazkuriai i$
sventyjy Zemés viety. Bati dervisu, reiSkia Atsiminti, kad kiekvieno Zmogaus, kurj sutinkame Sirdis yra
Dievo tvirtové. Dauguma SirdzZiy yra suzZeistos ir mes galime tarnauti Dievui dirbdami, kad iSgydytume
jas. Si tarnysté isgydo ir atveria ir masy Sirdis.

Dauguma i$ musy dieviname stabus tokius kaip garbé, pinigai, galia ir pasiSvenciame jy siekimui. Viena
pagrindiniy Sufizmo praktiky yra kartoti fraze la ilaha illallah, ,Néra dievy, tik Dievas”. ] sufizmo
discilping jeina Sirdziy valymas, kad jos buty tinkamos tvirtovés Dievo buveinei.

4 3irdies dalys Sirdis turi 4 dalis, kratine, $irdj, vidine 3irdj ir giliausia $irdj. Sios 4 dalys i$sidés¢iusios
viena kitoje kaip susisukusios koncentrinés sferos. Kritiné yra iSorinéje sferoje, Sirdis ir vidiné Sirdis yra
dviejose vidurinése sferose, o Sirdies branduolys yra centre.

KRUTINE gali bati apibréZiama kaip i$oriné $irdis. Nuo jos priklauso misy sgveika su pasauliu ir joje
mes prieSinamés ,,Zemesniojo as“ negatyviesiems impulsams. Kratiné yra pagrindinis masio laukas tarp
pozityviy ir negatyviy polinkiy. Jei pozityviosios jégos yra stiprios, krtiné prisipildo Sviesos ir atsiduoda
dieviskosios sielos jtakai, kuri yra Sirdies branduolyje. Jei j krGtine patenka blogosios savybés, kaip
pavydas, troskimas, aistra, arogancija, arba jei Sirdis susitraukia dél kancios, Sirdgélos ar tragedijos
ilgesnj laika, tamsa ims dominuoti kritingje. Sirdis susitraukia ir pasidaro sukietéjusi, vidinés $viesos i$
gilesniy sluoksniy uztemdomos. Kratiné yra veikiama musy ZodzZiy ir veiksmy, ir maitinama atsidavimu,
malda, labdara, tarnyste ir esminiy visy religijy principy praktikavimu. Pozityviais veiksmais kratiné
issiplecia ir $viesa didéja. Stai kodél tarnysté yra esminis Sufi kelio aspektas. Viskas ko mums reikia tai
neskaudinti ir nesinaudoti kitais ir atsiduoti pagalbai ir tarnystei. Pastangy nuosSirdumas taip pat labai
svarbu, mes tarnaujame dél kity gerovés, ne dél pagyry ar asmeninés naudos. NuoSirdumas kyla i$
vidiniy Sirdies sfery. Sufizmo tikslas yra iSugdyti Sirdis, kurios mokéty melstis. Tai ateina per nuoSirdZig,
kantrig, iStvermingg maldos ir kitas dvasines praktikas, nuo kuriy Sirdis iSsivalo ir iSsiplecia. Visiskas

Sirdies iSsivalymas pilnai atliekamas tik su DieviSkaja pagalba.

Kratiné taip pat yra i$oriniy Ziniy, jgyjamy besimokant, vieta. Sios Zinios vadinamos i$orinémis arba
pasaulietinémis Ziniomis, nes jos reikalingos pragyvenimui ir pasaulietiniy reikaly tvarkymui. Taciau Sios
Zinios gali iSauginti musy iSdidumg ir arogancija. ISorinés Zinios, kurios patenka j kritine pilnai jsitvirtina
tik per pastangas, kartojimg ir koncentracijg, tuo tarpu vidinés Zinios ateina i$ Sirdies ir Zymiai lengviau
jsitvirtina kratinéje; jose yra vidinés iSminties jmantrybiy ir DieviSkojo groZio pasireiskimo. Mes turime
elgtis pagal Sias Zinias, kad jgytume jas, vidiné iSmintis nepasireiskianti misy veiksmuose greit iSnyksta.
Tai yra iSsiugdytas ir universalus intelektai, iSsiugdytam yra bdtinos iSorinés Zinios, o universalus
intelektas eina i$ vidaus.

SIRDIS Kirybiskumas ateina i§ Sirdies. Esminis 3irdies Ziniy elementas yra praktikavimas to, ka
iEmokome. Sirdies Zinios gilinamos per patirtj. Sirdyje yra pamatiniai Ziniy principai. Sirdis yra $aknys, o
kratiné kaip Saka, kurig maitina Sanknys. Vidinés Sirdies ir iSorinés proto (arba kratinés) Zinios yra



batinos. Vidinés Zinios yra realybés supratimas, kuris turi eiti kartu su iSorine forma, kad suteikty jai
prasme ir gyvybe. Vidiniam Zinojimui reikia iSoriniy praktiky paremti ir palaikyti jj, pagilinti jj per patirtj.
Kiekvienam ioriniam veiksmui prasme ir verte suteikia tik nuosirdus $irdies ketinimas. Sirdis susitraukia
ir iSsiplecia priklausomai nuo musy veiksmy, tuo tarpu Sirdies Sviesa kaip saulés Sviesa, nesikeic¢ia. Misy
aplaidumas, uzmarSumas, nepaklusnumas gali uzdengti vidine Sviesg, bet nuoSirdi atgaila padeda
uzdangoms isnykti.

VIDINE SIRDIS Vidiné $irdis yra vidinio matymo ir iSminties buveiné. Sirdis ir vidiné Sirdis labai susijusios,
Sirdis Zino, o vidiné Sirdis mato. Jos papildo viena kitg. Tikroji iSmintis kyla i$ vidinio Zinojimo susieto su
vidiniu matymu.

GILIAUSIA SIRDIS Giliausia $irdis yra beribé savo apimtimi ir $vytéjimu. Ji yra kaip didZioji asis, kuri
iSlieka stabili kai viskas aplink jg sukasi. Dievas augina giliausig Sirdj tiesiogiai, be jokiy tarpininky. Ego su
savo aistromis ir ignoravimu negali net prisiartinti prie jos. Tie, kurie nusisuko nuo savo neigiamy
savybiy ir iSvysté priéjimg prie savo giliausios Sirdies pasiekia vidinj supratimga. Giliausios tiesos yra
suprantamos tik per giliausig Sirdj.

Vidinis supratimas daznai suprantamas kaip kazkas panasaus j intelektg ar supratimg, bet vienas yra
kaip saulés Sviesa, o kitas kaip lempos Sviesa. Abi yra Sviesos, bet giliausios Sirdies Sviesos yra
nuolatinés ir kyla tiesiogiai iS dieviskumo. Supratimas besimokant ir jgyjant patirties su laiku keiciasi.
Brandus iSmintingo Zmogaus supratimas yra susivienijimas su gilaus vidinio SirdZiy Sirdies supratimu.

Pirmasis supratimo/proto lygmuo yra jgimtas protas (innate reason). Jis vystosi kai esame maii ir
mokomés kalbos. Sioje stadijoje mes suprantame komandas ir draudimus ir galime atskirti gera nuo
blogo, svetimus ir savus.

Antroji pakopa yra faktinis protas (reson of evidence), kuris atsiranda subrendus. Paauglys turi elgtis
atsakingai, mastyti logiskai ir sugebéti sekti moralés ir religijos mokymais. Su Siuo didesniu supratimu
ateina didesné atsakomybé elgtis teisingai.

Trecioji pakopa yra patirties protas (reason of exerience). Tai yra naudingiausia ir auksciausia proto
pakopa. Pirmiausia jgyjamas supratimas per faktus. Tai yra antriné patirtis, paremta kity patirtimi. Tai
kaip mokymasis apie jungtines valstijas niekada ten nebuvus. Sekanti pakopa yra supratimas per
tiesiogine patirtj. Paskutinis supratimo lygmuo yra transformacija. Panasiai ir SirdZiy Sirdies vidinis
Zinojimas yra suvokiamas tik ty, kurie peréjo gilig vidine transformacijg ir pasalino uzdangas, kurios
dengé Sviesa. Bet tik protas ir Zinios néra pakankama. Yra daug Zmoniy, kurie labai daug Zino, bet jy
intelektas daugiausia naudojamas tarnauti ego. Tikroji iSmintis ir dvasinis supratimas yra Sviesa, kurig
Dievas patalpino misy Sirdziy Sirdyje ir ji veikia kaip lempa, kuri leidZia mums aiskiai matyti. Tiems,
kurie neturi tikéjimo, Si Sviesa yra uzdengta.

Tarp tikinciyjy yra skirtingi supratimo lygiai. Tie, kuriems budingas tik iSorinis Zinojimas, supras tik
iSorines religijos formas. PavyzdZiui, mes galime suprasti tiesiogine Sventojo rasto prasme ir priimti §j
supratimo lygmenj kaip jstatyma. Tie, kurie turi vidinj Zinojima supras Sirdimi. Tokiu bldu jie supranta
vidines, simbolines prasmes u? i$oriniy praktikavimo formy ir gilesnes, simbolines prasmes uz Sventojo
rasto Zodziy.

Vidinés Zinios yra vidiniy $irdies lygmeny supratimas, jos jtakoja visa Zmogaus gyvenima. Zmonés, kurie
tik kaupia iSorines Zinias nepritaikydami to kg iSmoko praktikoje yra kaip asilai neSantys kriva knyguy.



Taip kaip Zodziai neSiojami tokiy Zmoniy protuose neturi jtakos jy gyvenimams ir Sirdims taip ir knygos
neturi jokios jtakos asilui.

ISvados

VakarietiSkame pozilryje j zmogaus prigimtj, tas, kuris turi Sirdj suprantamas kaip tas, kuris giliai jaucia.
Sufi Sirdies supratimas yra Zymiai turtingesnis ir sudétingesnis. Vienas i$ sufizmo pagrindy yra atverti ir
iSvalyti Sirdj, padaryti jg Dievo tvirtove.

Jei mes prisimename, kad musy Sirdys yra Dievo tvirtovés, misy saves supratimas ir visa misy
psichologija transformuojasi. 1S Sios perspektyvos mes nesame pasaulietiSkos butybés siekiancios
dvasingumo; mes same dvasingos butybés, siekianCios atrasti savo tikrgjg prigimtj. Kas mes i$ tiesy
esame randama musy Sirdziy Sirdyje.

Jei mes prisimename, kad kiekvieno i§ musy Sirdis yra Dievo tvirtové, mes matysime visus kitaip ir
elgsimeés su didesne meile ir ripesciu. Sirdies tvirtové buvo sukurta Dievo. Toks kity matymas yra sufijy
tarnystés praktikos pagrindas. Prisiminti gerbti Sirdj kiekviename Zmoguje yra didis dalykas. Mes taip
daznai tai pamirStame. Bet jei galétume prisiminti, madsy gyvenimai ir visi muisy santykiai
transformuotysi. Sufi bendruomené is dalies ir buvo sukurta puoseléti §j atminima.

Pateiktas Sirdies modelis pabrézia, kad misy Zinios néra pilnos jei mes nesielgiame remdamiesi tuo, kg
zinome. Kiekvienas veiksmas veikia Sirdj. Malonus Zodis ar naudingas poelgis suminkstina ir atveria Sirdj,
tuo tarpu Siurkstas Zodziai ar kenksmingi poelgiai sukietina ir uzdaro ja.

Kuo giliau jZzengiame j savo $irdj, tuo arciau Dievo esame. Viena i$ klitciy tyrinéti savoo Sirdies gelmes
yra neigiami jprociai. Mes visi esame kentéje savo pasaulietiniuose santykiuose ir esame iSmoke
apsisarvuoti savo Sirdis nuo dar didesnio skausmo. Kita kliGtis yra laimés ir pasitenkinimo siekimas
iSoréje, vietoj to, kad ieskoti to viduje.

Pratimai Sirdies atvérimui

Kai masy Sirdies akys atmerktos mes matome vidine tikrove paslépty uz iSorinio pasaulio formy. Kai
Sirdies ausys atvertos, mes girdime tiesg, slypincig uz Zodziy. Per atvertg Sirdj misy nervy sistemos gali
tapti taip glaudziai suderintos su kity Zmoniy nervy sistemomis, kad galime Zinoti kg jie galvoja ir kaip
jie elgsis.

Sie pratimai veikia. Jie turi galios atverti jisy $ird] ir pakeisti jisy gyvenima. Jei tai yra tai, ko jis i$ tiesy
norite, praktikuokite nuoSirdZiai ir kantriai su koncentruotu ketinimu.

Dievo prisiminimas: malda pries miegq. Prie$ einant miegoti pasakyk tyliai 3 kartus savo Sirdyje:
Dievas yra su manimi. Dievas mato mane. Dievas saugo mane.
Galite padidinti tai iki 7, paskui iki 11 karty.

Sirdies malda. Pranasas imoké $ios maldos savo palydovus , O Dieve, suteik man savo meile, myléti
tuos, kurie myli Tave ir myléti viskg, kas priartina mane prie Taves. O Dieve, padaryk savo meile man
brangesne nei vésy vandenj istroSkusiam.



Atvertos Sirdies palaiminimas. Si technika yra adaptuota i Swamio Radha Dievigkosios $viesos pratimo,
kurio ji i¥moko i§ netikéto susitikimo su nesenstanéiu jogu savo iniciacijos j swami diena. Sis jogas,
vardu Babaji yra panasus j pasléptajj, nemirtingajj Sufi mokytoja, Khidr.

Kai tik Sio pratimo metu pajusite atsiveriant Sirdj, iSlaikykite §j jausmga, skliding dieviskosios Sviesos ir
siyskite jg kiekvienam sutiktgjam. Swami Radha, kaip dvasiné mokytoja galéjo atverti pacias
sudétingiausia jZzvalgas savo mokiniams jiems neuzsiveriant ir nesiprieSinant, nes ji galéjo islaikyti juos
Sviesoje.

Stovékite patogiai, praskéstomis kojomis, keliai atpalaiduoti. Kelkite rankas ir palaipsniui jtempkite visg
kQing, tada atsipalaiduokite. Pajauskite savo kiing pripildytg Sviesa ir energija. Tada nuleiskite rankas ir
vél jtempkite ir atpalaiduokite, pajauciant savo king pripildytg dieviskaja energija.

Toliau, leiskite rankoms atsipalaiduoti ir atsukite savo rankas delnais atsuktais priesais jus.
Jsisvaizduokite dieviskajg saule tiesiai virs galvos. Auksiniai dieviskojo Saltinio spinduliai Sviecia ant jlsy
ir prasiskverbia j jasy king kol jus prisippildote dieviSkaja Sviesa.

Pirmiausia, Sviesa pripildo jlasy pédas ir kyla iki kulkSniy. Ji palaipsniui kyla aukstyn blauzdomis, pripildo
jusy kojas, tada sédmenis ir dubenj. Sviesa toliau kyla per jisy liemenj j jasy rankas, kakla ir galva.

Dabar jsivaizduokite, kad yra dvigubos durys priesais juasy Sirdj. Kai jasy Sirdis visiskai prisipildo Sviesa,
atverkite tas duris ir leiskite Siai perpildytai Sviesai tekéti i$ jasy Sirdies ir delny.

Jsivaizduokite savo draugg ar mylimajj priesSais save. Siyskite Sviesg jiems. Leiskite jai suktis pagal
laikrodZio rodykle aplink jy kdnus, kylant nuo pédy iki galvos. Kai Sviesa pilnai apglébia juos,
jsivaizduokite jg prasiskverbiant pro juos suzadinant fizinj, emocinj ir dvasinj gydyma. Leiskite Sviesai
iSvalyti ir iStirpdyti visas ligas, skausma, ar neSvarumus. Kai Sviesa pilnai paplinta juose, jsivaizduokite j3
griztant j dieviskajj Saltin;j.

Leiskite savo Sirdies durims uZsidaryti ir nuleiskite delnus prie Sony. Skirkite laiko pasimégauti
nuostabiai dieviSkajai energijai jumyse.

Tavo Sirdis kaip saulégrgza. Tai puikus tesinys ankstesniam pratimui. Kai atliekate savo kasdienius
reikalus, galvokite apie savo Sirdj kaip saulégraza, kuri spinduliuoja Sviesg kiekvienam ir viskam kg
sutinkate. Pajauskite, kad jis turite miniatiGrine saule savo kratinéje. Kol jlsy galva ir burna yra uzimtos
pokalbiais, leiskite savo Sirdies Sviesai paliesti ir susildyti kito Zmogaus Sird;.

Leiskite savo saulégrazai paliesti visy sutiktyjy saulégrazas. Nesvarbu kas jie ar kokia jy asmenybé, jy
Sirdis yra saulégraza, kaip ir jusy, trokStanti dieviSkosios Sviesos.

Tavo Sirdis kaip dieviskoji tvirtové. Atsisésk vienas ramioje vietoje ir viduje nurimk. I8laisvink save nuo
visy rapesciy ir nerimo. Leisk tik mintims apie Dieva ateiti j tavo prota. Kai nurimsi, sakyk , Dieve, Dieve”.
Laikyk savo prota Sirdyje, susikoncentraves tik j $j Zod;.

Sirdies lempos Sveitimas. Aladinas galéjo issikviesti dZing patrynes magiskaja lempa. Galbit lempa
atstoja Sirdj. Kai tavo Sirdis prabunda, ji tampa vedliu, daug naudingesniu uz bet kokj dzZina.

Pradékite stebéti savo kvépavimg palaipsniui iSvalydami jj ir padarydami jj ritmiska. Kvépuodamas,
mintyse kartok ,Dievas” su kiekvienu jkvépimu ir iSkvépimu. Susikoncentruok j Sirdies centrg kratinés



viduryje. Pajausk savo kvépavima palaipsniui masazuojant ir Svelninant jusy Sirdies centra. Teskite tol,
kol tai gausis naturaliai be protinés jtampos.

Toliau, pazvelkite j savi Sirdj ir pajauskite jspudzius, kurie yra ten. Ten gali blti paprasty kasdieniy
rdpesciy. Pastebékite ir paleiskite visus Siuos jspudZius Svelniu kvépavimo masazu SirdZiai.

Tesiant, gali iskilti gilesni prisiminimai ar jausmai. JUs galite susidurti su atstimimu, savigaila, baime ar
pykciu. Kad ir kas iskilty, stebékite tai ir nusvieskite sgmoningumo Sviesa. Teskite Sirdies masazavimag
per kvépavima.

Galite susidurti su mintimis ir jausmais, kurie priesinsis jlisy pastangoms; jie buvo jasy Sirdyje taip ilgai,
kad yra jau jauge. Zinokite, kad kantrybés pastangomis ir tikéjimu Dievu, net labiausiai jsiaknije
jprociai/modeliai gali biti i$laisvinti — jei ne per viena sesijg, tada galbit per $imtas pirma. Siai praktikai
batina apriboti proto kritikg. Nesmerkite savo Sirdies jspudziy; tiesiog jsisgmoninkite juos. Taipogi,
nebandykite keisti savo elgesio ar keisti/taisyti kity Zmoniy. Tiesiog Svelniai ir kantriai masaZzuokite ir
paleiskite senus protinius ir emocinius blokus savyje.



