Muzika sufizme (2017-12-10)

Qawwali — kilo i$ Pakistano pries daugiau nei 700 m. (Piety Azija)
Sama/Sema —reiskia ,klausymasis”, meditacinis ritualas puoseléjamas Turkijoje, Irane, Graikijoje

Hasratas Inajatas Chanas ,,Garso misticizmas”

Hasratas Inajatas Chanas (Hazrat Inayat Khan gimé 1882 m.) —is$ Indijos kiles sufijy mokytojas ir pripaZintas
muzikas, XX a. pradZioje jsteiges Sufijy Ording Vakaruose, dabar vadinamg Tarptautiniu Sufijy Ordinu.
Sulaukes 18 m. jis jau puikiai grojo vina (styginis indiskas instrumentas), tad keliavo po visg Indijg
koncertuodamas, o tikslas buvo atgaivinti sengsias indy liaudies dainas. Keliaudamas jis tuo paciu ieskojo
dvasinio vadovo, kurio dvasingas ir barzdotas veidas jam nuolat sapnuodavosi. Kartg Haidarabade jis jj
sutiko realiai. Tai buvo Mohametas abu Hasana, X! a, pabaigoje jkurto sufijy Cisti ordino narys.

4 m. jis praleido $alia mokytojo, iki jis mirdamas nurodé Inajatui keliauti j Vakary pasaulj ir muzikos magijos
pagalba sujungti Rytus su Vakarais. Nuo 1910-1920 m. jis keliavo po Amerikg, Europg, Rusijg, véliau jkaré
rezidencijg Salia Paryziaus, kur vykdavo ,vasaros pamokos”.

Jis istikimai praktikavo sufizmg, ezoterines tiesas iSreikSdamas garso ir muzikos terminais.

Karta jis tai iSsakeé tokiais Zodziais:

,AS grojau vina, kol mano Sirdis pati pavirto Siuo instrumentu, tuomet pasiiliau Sj instrumentq dieviskajam
Muzikui, vieninteliam egzistuojanciam Muzikui. Nuo tada as tapau Jo fleita; ir kai jis nusprendzia, Jis groja
Savo muzikq. Zmonés mane vertina u# Sig muzikg, kuri i§ tikryjy néra mano, bet Muziko, kuris groja Savo
instrumentu.

Vibracijos

Absoliuto gyvenimas, i$ kurio atsiranda viskas, kg galima jausti, matyti, liesti, ir j kurj viskas atéjus laikui
sugrjzta, yra tyla, nejudri ir nekintanti batis, sufijy vadinama Zat.

Kiekvienas judéjimas, atsirandantis is Sios nebylios bities, yra vibracija ir vibracijos kiréjas.

Mineraly, augaly, gyviiny ir Zmoniy karalystés yra laipsniskas vibracijy kitimas, o kiekvieno plano vibracijos
vienos nuo kity skiriasi savo svoriu, plociu, ilgiu, spalva, poveikiu, garsu ir ritmu. Zmogus ne tik suformuotas
i$ vibracijy, bet jis gyvena ir juda jose; jos supa jj kaip Zuvj supa vanduo, ir jis iSlaiko jas savo viduje kaip
indas vandenj. Visus pojtcius sukelia tam tikras vibracijos laipsnio aktyvumas.

Kiekviena emocija atsiranda i$ vibracijy intensyvumo, kurios, bidamos aktyvios jvairiomis kryptimis, kelia
jvairias emocijas; pagrindiné kiekvienos emocijos priezastis — veikla.
Vibracijy blsena, su kuria susiderines Zzmogus, laikoma jo sielos nata.

Ritmas

Sanskrite yra posakis, kad tonas tai gamtos motina, o ritmas — jos tévas. Ritmas kelias ekstaze, kurios
nejmanoma palyginti su jokiu kitu apsvaigimo Saltiniu.

Turky ir persy muzikoje ritmas gana aiSkus, o arabisSkoje bei indiskoje muzikoje egzistuoja didziulé ritmy
jvairove.

Taciau bitent Indijoje ritmo kulttira pasieké tobuluma. Muzikantas Indijoje improvizuoja melodijg
iSlaikydamas tg patj tempa per visg improvizacijg, tad norint tapti muzikantu reikia tobulai jvaldyti ne tik
raga — gama, bet ir tala — ritma.

Sufijy tradicijoje egzistuoja Sventas dvasinés ekstazés Sokis Rags (arab k. Sokis), net ir dabar placiai paplites



tarp sufijy Rytuose; jo atsiradimo Saknys siekia tg laika, kai meditavimas j Kréja taip giliai jspraudé Zavia
regéjimo realybe j Rumio Sirdj, kad Sis visiSkai susiliejo j vieng visumg su vienatine imanentine prigimtimi ir
taip ritmiskai pasisuko, kad sukinio metu jo ribo apacia suformavo ratg, o ranky ir kaklo judesys sudaré dar
vieng ratg; ir dervisy Sokis iki Siol Slovina atmintj apie $j regéjimo momenta.

Zmogaus kvépavimas yra nuolatinis tonas, o $irdies diZiai, pulsas kiine ir galvoje nuolat palaiko ritma.

Muzika

Mistikai visada Zvelge j muzika kaip j $venta mena. Zydy $ventras¢iuose apradytas priesais Vie$patj $okantis
Dovydas; o Graiky, egiptieciy, budisty ir braminy dievai bei deivés vaizduojami jvairiomis pozomis, i$ kuriy
kiekviena turi savo reikSme ir filosofijg, nes siejamos su didZiuoju kosminiu Sokiu, kuris yra evoliucija.

Iki pat Siy laiky tarp Ryty sufijy egzistuoja Sokis, Sokamas per Sventuosius susitikimus, vadinamas Sema, nes
jis yra dzZiaugsmo rezultatas; Semos metu dervisai savo ekstazei leidZia iSvesti juos j Sokj (Rags‘g) kuriam visi
jaucia didele pagarbg ir kuris pats savaime yra Sventa ceremonija.

Garso paslaptis yra misticizmas; gyvybés harmonija yra religija. Vibracijy pazinimas yra metafizika, o atomy
analizé — mokslas; viso to harmoningas sgskambis yra menas. Formos ritmas yra poezija, o garso ritmas —
muzika.

Tai zinodami sufijai muzikg vadina Giza-I Ruh — sielos maistu — ir naudoja jg kaip dvasinio tobulumo $altinj,
nes muzika uzdega Sirdyje ugnj, ir is jos kylanti liepsna nuskaidrina sielg. Meditacijoje sufijus iS muzikos
sugeba gauti kur kas daugiau naudos nei is ko kito. Jo atsidavimo kupinas pozilris daro jj jautry muzikai,
kuri padeda jam atsiverti dvasiSkai. Su muzika sgmoné pirmiausia issilaisvina nuo kiino, o po to nuo proto.
Sufijus savo atsidavimo objektg vizualizuoja prote, kuris atsispindi jo sielos veidrodyje.

Jis atgaivina savo Sirdj leisdamas karstiems jausmams iSsilieti per asaras ir atoddsius. Taip dZelal jégos
debesys, augantys kartu su jo psichiniu tobuléjimu lyja asary lietumi; ir jo Sirdies dangus tampa giedras,
leisdamas $vyteéti jo sielai. Si blisena vadinama $venta ekstaze.

Tie, kurie dalyvauja Sema susirinkimuose, visus Siuos pasireiSkimus vertina, nes ekstazé laikoma dieviska
malone. Po ekstazés pasireiskia atsivérimai; visos Zinios, kuriy jokia knyga nepajégs sutalpinti, kuriy kalba
niekada nepajégs iSreiksti ar mokytojas iSmokyti, ateina pas jj pacios.

Syrie cérémonie des Derviches Tourneurs d'Alep (apie 4 min.)
https://www.youtube.com/watch?v=K1dE8Armg08

Laikui bégant muzika tapo sufijy Mevlevi Ordino apeigy dalimi. Dauguma Zmoniy dél savo ortodoksiniy
pazilry siaurumo nepripazino sufijy ir priekaistavo jiems uz jy minciy laisvuma, todél jie karé tokig muzika,
kad tik jSventintasis galéjo suprasti dainy prasme.

Sio Ordino $aka atéjo j Indijg senaisiais laikais ir buvo Zinoma kaip sufijy Ciéti mokykla; jg nepaprastai
idgarsino vienas didZiausiy visy laiky mistiky — Khvadis Moin-ud-Dinas Cistis (1142-1236 arba 1135-1229),
kuris faktiskai gyveno vien muzika; ir net Siais laikais, kai jo kQinas jau daug amziy ilsisi AdZmire, jo amZinojo
poilsio vietoje visada skamba muzika, atliekama geriausiy Salies dainininky ir muzikanty.

Siais laikais muzika tebevyrauja Cisti mokykloje, kurios nariai organizuoja meditacinius muzikinius
susirinkimus, vadinamus Sema arba Qawali (kilo i$ Pakistano). Jy metu jie medituoja j savo atsidavimo
idealg ir stiprina savo atsidavimo ugnj klausydami muzikos.

Nusrat Fateh Ali Khan- Amazing improvisation from a performance in 1985 (apie 5 min.)
https://www.youtube.com/watch?v=Glrcs708sAo



https://www.youtube.com/watch?v=K1dE8Armq08
https://www.youtube.com/watch?v=Glrcs7o8sAo

Kodél muzika daro zmogui tokj poveikj, kodél egzistuoja nataralus potraukis muzikai? Ne todél, kad jis tam
specialiai paruostas arba iSsiugdé jprotj, bet todél, kad trauka yra natlrali garso savybé. Gali kilti klausimas:
kodél pasitaiko Zmoniy, kuriems muzika nekelia jokiy jausmy? Todél, kad juose dar negimé Sis jausmas. T3
dieng, kai jie iSmoks jausti gyvenimg, jie iSmoks mégautis muzika. Kaip tik dél Sios priezasties iSminciai
mokslg apie garsg laiko svarbiausiu mokslu visoms gyvenimo aplinkybéms: gydymo praktikai, mokymui,
ugdymo procesui ir viskam Siame pasaulyje. Tuo pagrindu sufijai iSvysté savo mokslg Zikr, o jogai sukdré
Mantra Sastra. Zikr — ne tik viena speciali frazeé, o i$tisas Zodziy mokslas. Reikéme turi ne tik Zodis, bet net
skiemeny garsas gali lemti sékmingg arba nesékminga rezultata.

Jei pabandysime palyginti balsg ir instrumento garsg, pamatysime, kad tai nejmanoma, nes balsas yra gyvas.
Kai zmogus dainuoja natg, kurios aukstis atitinka jo natlraly balso tembrg, Sis tono aukstis bus tiek jo paties,
tiek ir kity gydymo Saltinis. Tad jei Zzmogus atrado esmine savo paties balso natg, jis atrado savo gyvybés
rakta.

Grotzis gimsta i$ harmonijos, kuri yra teisinga proporcija, kitaip sakant, teisingas ritmas.

Muzika yra visatos harmonijos miniatitra, nes visatos harmonija yra pati gyvybé, o Zmogus, taip pat
bldamas miniatilrine visata, savo pulsu, Sirdies dlziais, savo vibracija, ritmu ir tonu demonstruoja
harmoningus arba kitokius akordus.

Muzikoje nuostabu yra tai, kad ji padeda Zzmogui koncentruotis arba medituoti nepriklausomai nuo minciy;
todél ji yra tiltas per bedugne tarp formos ir beformiskumo. Jeigu yra kas nors intelektualus, efektyvus ir
kartu beformis, tai — muzika.

Liteartura:
Hasratas Inajatas Chanas ,,Garso misticizmas®, 2009 m.
Pirma kartg iSleista 1923 m.

The Sufi Mysticism of Music, Sound, and Vibration
https://phalx.com/2017/02/25/the-sufi-mysticism-of-music-sound-and-vibration/

Indijos klasikiné muzika http://www.indijosmuzika.lt/
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