SUFIZMO KULTUROS ASPEKTAI
»Vieng rytq sode nuskyniau géle, netikétai iSdygo Sodininkas, ir as iSsigandau.
»Ko jaudinies dél gélés, kai esu atidaves tau visq Sodq” (RUMI)*

Tai labai trumpas poetinis jvadas j sufizmo ir jo kultlros pristatymg ir Sios eilés pasako daug, gal
tiek ir pakakty... Susipazinti su sufizmo kultira néra paprasta, néra daug literatiros. Dr. Zahurul
Hussan Sharib knyga "Sufijy kultara" yra viena pirmuyjy knygy jvedanciy j sufijy kultdra, tradicijas,
moralés ir elgesio normas, praktikas, ritualus. Taip pat pristatyme bus cituojama Rumi poezija i$
»Meilés ir iSminties knygos”, 2017, kuri bus poetiné sufizmo kulttros kai kuriy bruozy iliustracija.
Daug min¢iy davé Gudri Sach Baba Ill, ,Rah-e-Tasawuuf. Misticizmo kelias“ , Hazrato KhavadZa
Muin Uddin Hasan Cisti ,KhavadZa Muin Uddin Hasan Cisti Meditacijos".

Trumpa sufizmo istorija: pirmame tlikstantmetyje ir pirmoje antrojo tikstantmecio puséje buvo
sufizmo augimo ir klestéjimo etapas. Pradzioje sufizmui badingas asketizmas, véliau
transformavosi, atsivéré visuomenei, daré jtakg Salies vadovams savo issilavinimu, jZvalgomis,
literatdra, poezija, menais, muzika. Sufizmas daznai tarnavo visuomenés pokyciams. Sufizmo
kilimas buvo greitas ir ryskus. Deja, véliau smukimas vedé vos ne iki iSnykimo ribos. 14 a. sufizmas
tampa reguliuojamas valstybés, véliau Turkijos, Irano valdZia netgi uzdraudé sufizmg. Taciau
sufizmas iSliko ir Siy dieny visuomenei, Zmogui, turi kg pasidlyti ir pasakyti.

Bendra sufizmo charakteristika: Sufizmas jvardinamas kaip misticizmas, dar tiksliau - meilés
misticizmas. Daugelis dalyky yra uZzkoduoti, pridengti tam tikru Sydu, todél jie Zinomi tik
praktikuojantiems, o pasalieCiams suprasti daug kg sudétingiau. Galima teigti, kad sufizmo kultdra
turi savo Sydg. 13 a. poeto Rumi kdryba yra labai rySkus pavyzdys, ji persmelkta misticizmo,
kuriam atskleisti jis naudoja daug simboliy. Mistine kalbg suprasti daznai néra lengva.

»Jei pasakytum dar negimusiam kidikiui, kad kitapus jsc¢iy plyti nuostabus pasaulis, kur Zalios
pievos ir veslis sodai, auksti kalnai ir placios jiros, kur dangy apsviecia saulé ir ménulis,
nepatikéty kudikis tokia nesgmone. Bidamas tamsiose jsCiose, kaip jis galéty jsivaizduoti
neapsakomgq Sio pasaulio didybe? Lygiai taip, kai mistikai kalba apie pasaulius anapus kvapy ir
spalvy, paprastas Zmogus, apkurtes nuo godulio ir apakintas naudos troskimo, nepajégia suvokti
jy tikrovés” (Rumi 17 psl.).

Sufizmas yra kelioné ir ieSkojimai, Zmogaus vidinio pasaulio potencijos atskleidimas, kuri
dazniausia yra "mieganti". Sufizmas siekia pazadinti tas ,miegancias” jégas, veda link saves
atsisakymo, intuicijos iSlavinimo, vidiniy ieSkojimy, nes iSorinis pasaulis yra tik dalis realybés.
Sufijui gyvenimas yra piligriminé kelioné. 1Soriné piligrimysté atliekama iSleidZiant auksg ir sidabrg,
bet tikroji — aukojant Sirdj ir gyvenima.

Sufizmo tikslas yra gyvenimas, kuris veda prie grozio, tiesos ir harmonijos. Sakoma, kad sufizmo
negalima iSmokti, jj gama tik patirti praktikuojant, perkei¢iant save. Sufizme augama pereinant
tam tikrus lygius ir stoteles, kuriy kiekviena yra dovana ir pasiekimas. Sufijus siekia tobulumo - i$
vienos pusés iSminties, Ziniy ir veiklos, is kitos pusés meilés, harmonijos, groZio. Visur siekiama
balanso: tarp proto ir Sirdies, jégos ir iSminties, veiklos ir poilsio, taciau néra tikslo siekti valdZios
ar jg jtakoti. Gyvenimas skirtas savirealizacijai, tarnavimui ir paklusnumui Karéjui.
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Sufizmo kultiros, etikos ir moralés esminés sampratos

Pasaulis yra vienis

Sufijai yra neprisiriSe prie materialiy dalyky ir turty, taciau jie juokiasi su pasauliu ir verkia su
pasauliu. Sakoma, kad nuo gimimo iki kapo Zzmogy lydi skausmas. TroSkimai suteikia skausmag ir
lildesj. Norit iSsilaisvinti nuo kentéjimo, reikia atsisakyti troskimy, pavydo, pykcio, neapykantos ir
aistros. Idealu gyventi aukojant, nuosaikiai kalbant ir kiekvieng dieng iSgyventi be démeés. Negalima
jZeisti, suzeisti zmonijos. Taika ir gera valia turi bati pagrindiniai principai. Sufijui vidaus priesas yra
pavojingesnis nei iSorés.

Jis gerbia visas religijas, Dievg mato visur, kiekviename objekte. Dievas yra ne konkrecioje
Sventykloje, bet visur, Dievas yra laisvas nuo tam tikros formos ir neturintis konkretaus vardo.
Kokiu vardu jj bepavadintum jis bus Dievas ( Allah). Visa suvesti j Vienj, matyti Vienj, pazinti Vien;j,
pasikliauti Vieniu. Klaidinga mastyti sgvoka ,,esu as” ir yra Dievo butis. Néra jokios kitos baties, tik
D. Visa, kas yra visatoje yra D. buvimas. Tol, kol tavo Zvilgsnis nukreiptas j tave, tu nematysi D. Kai
nebus ,tarpo” tarp taves ir D., tuomet Jj pamatysi. Néra jokios kitos baties iSskyrus Viena.
Neegzistuoja du. Viska gali vadinti Dievybe arba Esybe. Rumi Zmonijg taip pat traktuoja kaip vieng
visuma. Zmogus yra vienyje su Dievu.

»AS suteikiu formgq eiléras¢iams, Tu jkvepi jiems dvasiq, nors ne, as klystu, abi ateina iS Taves.
Bik pagarbintas danguje ir ant Zemés per amiius, kad Zmonés tapty vieniu Sirdimi, vieniu
siekdami tikslo ir vieniu su Dievu. Tegu isSnyksta atskirtis ir dvilypumas, nes tikras gyvenimas esti
tik sqgjungoje. AtpaZinimo akimirkg misy sielos prisimins buvusios vieniu nuo pacios
pradZios” (Rumi 202 psl.).

»Istirpau lyg druskos kruopelé tavo Ramybés jiroje. Neliko nieko, nei tikéjimo, nei tikrumo, nei
abejonés. Mano Sirdyje uZgimé ZvaigZdeé, ir visi pasauliai istirpo joje” (Rumi 214 psl.).

Visuomenés samprata

Esminiai ZodZiai - susitaikymas, kity neiSnaudojimas, siekimas bendradarbiauti. Teigiama, kad
harmoningai dirbanti visuomené, bendrija gali atnesti pazangg Zzmonijai. Bendraujama su visais
visuomenés sluoksniais, neziurint padéties, religijos, turto, profesijos ir t.t. Pagrindinis principas
yra universalioji meilé, gerumas ir ripestis.

Zmonija traktuoja kaip brolija - visi lygis, nepriklausomai nuo amZiaus, kraujo, protiniy gebéjimuy,
pareigy ir kt. Pradzioje ir buvo visi lygus, bet evoliucijos eigoje, kovos tarp dvasinio ir materialaus
eigoje, Zmonija keitési. Jstatymai jteisino kovg uz egzistencinius dalykus. Sufizmas remia ne
konkurencijg, bet bendrus siekius, bendrus darbus. Sufijai save vadina Zmonijos ,vyresniaisiais
broliais”, jaunesnius palydi su meile, siekdami apsaugoti, padéti pasiekti aukStesne pakopga. Dievas
sukare skirtingus Zmones, bet jie turi bati kartu.

Visuomeneés pagrindas turéty bati teisingumas, apimantis moralines ir socialines pareigas, o jas
turi atlikti kiekvienas visuomenés narys. PabréZiama vargsy, nuskriaustyjy ir suluosinty Zmoniy
poreikiai.

Gério ir blogio samprata

Sufizme geéris yra tai, kas dera su Dievo valia, bloga, kas Jo valiai prie$tarauja. Zmonés turi
skirtingg gério ir blogio supratima, tai priklauso nuo konkretaus Zmogaus dvasinio lygio. Géris



nusvitusiais sielai, gali buti blogis mazai pazengusiai. Taciau Zzmogus turi teise pasirinkti. Moralé,
jos normos, tai pagrindas siekiant gilesnio vidinio gyvenimo.

Sufijaus portreto eskizas

Sufijai paprasti, kuklUs, tylls, nesididZiuoja savo iSmintimi, Ziniomis, Sventumu, pamaldumu. Jie
pamirsta save. Visus pasitinka su besiSypsanciu veidu. Paprastai jy aukSta moralé jiems uztarnauja
pagarba, susiZzavéjima, pasitikéjima.

Nepastebimas, neturi iSskirtiniy Zymiy. Juos gali atpazinti tik pazengusi siela. Jie néra matomi prie
pasauliniy pozicijy. Viesi plojimai ar kritika jam nertpi. Sufijus priima pasaulj kaip tilta. Jis eina juo,
bet tik tiek. Jis laikosi vaikiSko paprastumo ir priima visus vienodai. Nevertina ir nesprendzia pagal
iSore, charakterj. Gyvenimas turi bati harmonijos, balanso, grozio, meilés ir tiesos simbolis. Taciau
jis eina kovos keliu, ypac vidinés kovos. Sufijus neturi bati abejingas, jis turi paliesti gyvenima taip,
kad Sirdis tapty meilés centru, kad tiesa pasiekty Zmonés ir jie i$S tamsos eity j Sviesa.

NesavanaudiSkas: gyvenimo tikslas yra tarnysté Zmonijai. Jy patarnavimai nejpareigoja kity.
Tarnysté yra malda. Tarnavimas yra buvimas Svyturiu kitiems. Budinga tiesioginé tarnysteé - teikiant
maistg, pinigus, ligoniy lankymas, pasidalinimas skausmu ir liGdesiu. Sufijus Zino, kad
nesavanaudiSkas tarnavimas suteikia labai didele jégg. Tarnavimas yra tarnavimas Dievui.

Nuolat ugdantis save: ugdomas protas, moralé ir dvasia. Naudojamos jvairios praktikos
(meditacija, kvépavimo pratimai, fiziné manksta). Mintys ir idéjos turi bati tyros. Neturi blaskytis ir
dométis kity Zzmoniy reikalais, kalbomis (Kg mastai, tuo ir tampi). Ramus protas yra didelis turtas ir
palaima. Nusiminimas, vilties netekimas yra pasitikéjimo Dievu praradimas. Skausmas ir
malonumas yra tik akimirkos, kurios praeina. Sékmé ir nesékmé tai tik du pozidriai. Zmogus yra
karalysté ir jos valdymas yra menas. Kiekvienas turi valdyti savo protg ir kiing. PrisiriSimas prie
pasaulio dalyky trukdo dvasinj augima. Pasaulis tai didelis turqus, kurj geriau praeiti kaip Zidgrovui ir
nejsivelti j pirkimo sandorius.

Siekiantis save nugaléti: uzkariauti Salj néra pasiekimas, daug didesnis masis yra uzkariauti save.
Saves nugaléjimas yra laiptai j dvasinj augimg, vidinj apsivalymg ir nusvitima. Kai Zmogaus elgesys
iSmintingas, kalba Svelni, darbas harmoningas, tuomet gyvenimas laimingas. Taciau Zmogus labai
priestaringas, kalba viena, o gyvena kitaip. Zmogus yra savo aistry vergas. Apsivalymui reikia daug
pastangy, maldos ir mokytojo vedimo. Sufijai siekia iSugdyti savo vidine jégg, kad galéty padéti ir
keisti visuomene. Siela troksta ramybés, kurios nerasi pasaulio Surmulyje. Dvasinis gyvenimas
pakyléja Zmogy. Turéti ramybe, tai tureéti Sirdj, kuri siekia ir paklista amzinybei. Net didZiausioje
audroje tokia siela rami. Geros mintys pakelia sielg, o mintys valdo veiksmus.

»Ko ieSkai, mano drauge, Sitaip giliai panires j Zemiskuosius reikalus? Jeigu nesistengi dél
Dvasios, tavo duona liks neiskepusi, o likimas neissipildes. Nesvaistyk gyvenimo puosdamas savo
antkapj, Geriau kapq iskask ir palaidok savgjj ego, paklusk Jam ir Jo dvelksmas vél uZpildys tavo
gyvenimq” (Rumi, 173 psl.).



Atlaidus: atlaidumas yra_ dieviSka savybé, bet tai individualus veiksmas, jo nepritaikysi valstybés
lygio jstatymui. Valstybés jstatymai (deja) pagrjsti nuostata ,akis u? akj, dantis uz dantj“. Zmogus
yra silpnas ir daro klaidas. Atleidimu galima ,laiméti“ Zmogy. Atleidimas yra paZengusios sielos
Zenklas.

Mylintis Dieva: Dievo meilés siekimas yra svarbiausia. Siekiama apvalyti savastj ir jg istirpinti
mintyse apie Dieva. Dievo meilés siekimui reikalingos Zinios, praktika ir nuoSirdumas. Praktika be
nuoSirdumo yra parodomoji, ji beverté. Taip pat svarbus Sirdies skaistumas, pastovi malda.
Siekiant susijungti su D., turi visg laika, visa Sirdimi ir siela jj prisiminti.

»Mano Svecias pasirodé netikétai. Kriipteléjusi mana $irdis paklausé: “Kas ten?” ,Slovingasis
ménulis“, atsaké mano siela. Svedias buvo namuose, bet mes tarsi pamiséliai lakstéme gatvémis
ieSkodami jo. ,,As Cia”- jis Sauké is vidaus, o mes tarsi balandZiai ulbéjome: , kur, kur esi?“. Taip
minia susirenka naktj Saukdama: ,,gelbékit, gelbékit, vagis“, o vagis stovintis tarpe jy, irgi Saukia,
jo Suksmus stelbia ir skandina minia. Posakis ,jis yra su tavimi“ reiskia — kai ieskai Jo, Jis su
tavimi, arciau taves nei tu pats, tad kam ieskoti kitapus? Tirpk tarsi snieqgas, nuplauk savgjj as
nuo saves ir leiski meilei tavo sieloj augti tyliai, kaip lelija” ( Rumi, 21 psl.) .

,Sviesos, kuri yra gyvybés Saltinis iSmin¢iui, silpnojo akys neistveria. Ugnis, skirta geleZiai lydyti,
netinka obuoliams kepti, jiems reikia ramesnio kars¢io. Taciau tokia liepsna yra per svelni
dervisui, kuris, kaip geleZis, noriai traukia sj liepsningq karstj savespi. Vilkdamas sunkiq nastq,
laimingas ir jraudes, jis Zengia j paciq liepsny Sirdj, skandindamas savo esybe ugny. Jis yra
pasaulio Sirdis, nes Dievo veiksmés laukas yra ne kiinas, o Sirdis” (Rumi 39 psl.).

Rumi sako, kad ,nepaliestas Meilés yra tarsi besparnis paukstis. Kg jis iSmano apie pasaulj,
Zinan¢iojo nepazindamas?“ Savo kiryboje jis mokési ir moké meilés, ieskojo kelio ir bido kaip
atsiduoti D (Mylimajam), su juo susilieti, tapti vieniu. Rumi buvo tikras, kad Zmoguje didziulis Ziniy
ir iSminties rezervuaras, kuriam reikia leisti atsiverti. Jam meilé buvo pazinimo ir gyvenimo 3Saltinis,
aprépiantis  pacius giliausius klodus ir pakopas, susijusi su blties pamatais, su gyvenimu
nuolatinéje mirties akivaizdoje. Dievas sufizme ir Rumi poezijoje yra pagrindiné asis. Rumi tikéjo,
kad dvasia po dieviskojo ego atskyrimo praeina vystymosi kelig ir priartéja prie to paties. Visata
pakllsta Siam désniui, o jo pagrindas yra meilé. Adomo nuopuolis yra ego atsiskyrimas nuo
visuotino DieviSkumo. Ir tai universalus reiskinys.

»Prasyk Dievo meilés, ne gyvenimo, prasyk Dievo sielos maisto, ne duonos. Sukurty bitybiy
pasaulis yra kaip tyras vanduo, kuriame Svyti Dievo savybés. Zinojimas, teisingumas, maloné
atsispindi vandeny kaip dangaus ZvaigZdés. Ateina karta po kartos, taciau ménulis vis toks pats.
Keiciasi laikai ir Zmoneés, taciau iSminties ir teisingumo esmé lieka ta pati. GraZieji atspindi Dievo
GrozZj, myléti grozj reiskia myléti Ji“ (Rumi, 55 psl.):

»Yra kita kalba anapus kalbos, kita vieta anapus dangaus ir pragaro. Brangakmeniai kasami
kitoje kasykloje, sirdis semia Sviesq is kito Saltinio” ( Rumi, 194 psl.).

»NeSiesi pilng krepsj duonos, taciau prasinéji trupiniy, eidamas nuo dury iki dury. Esi vandeny iki
keliy, ta¢iau maldauji gurksnio is kiekvieno sutiktojo. Kodél esi toks aklas ir uZsispyres? Verciau
elgetauki prie savo sirdies dury” (Rumi, 61 psl.).



Sufijus yra tyla: tyla reikSminga gyvenimo dalis (nes liezuvis pavojingesnis uz kardg). Tyla gali bati:
lieZuvio tyla (gali ir sugeba praktikuoti visi); Sirdies tyla (reikalinga daug praktikos ir pastangy) ir
sielos tyla (daug koncentracijos, tikéjimo — tik labai pazenge). Draugy tyla — svarbiausios Sirdies
paslaptys neturi bati atveriamos, negalima atverti Dievo ZodZiy, tai kg maté, iSgirdo i$ Jo. Rumi
daug kalba apie tylg. Taciau pats maiStauja, atverdamas savo iSgyvenimus. Rumi poezija yra
mokéjimas klausytis. Sufizmo etikoje klausymasis yra pirma kalbéjimo.

,Zmogus slepias uz savo Zodziy, jo liezuvis yra uZuolaida virs sielos dury. Kai véjo giisis kilsteli
uZuolaidg, pasimato vidaus slaptuma, tu regi, kas ten slypi, auksas ar gyvatés, perlai ar
skorpionai. Tuscia kalba liejas is Zmogaus lengvai, tik isminciai laikosi tylos.... (Rumi, 38 psl.).

»Gabendamas savo mantq tylos link, ieskok Zenkly kelyje, taciau nepagalvok esqgs vienas is jy.
Nenuleisk akiy nuo pranaso draugy, jie tavo kelrodés Zvaigzdés. Tylék, nes Zodziai tik temdo
tavo regéjimq” (Rumi, 96 psl.).

Muzika: Rumi tikéjo, kad muzika, poezija ir Sokis yra kelias pasiekti Dieva. Jis poezijg kiré ne taip,
kaip mes tokig kirybg suprantame Siandien. Poezijg, muzikg ir Sokj jis jtrauké j religine praktika. Jis
sukdavosi Sokdamas, medituodamas ir kartu kurdamas poezijg, kurig skaitydavo balsu. Poetui
mirus tas Sokis tapo tradicinis, ir Siandien jj atlieka Besisukanciy dervisy ordino nariai.

»Sveika, saldzZioji melodija. Tu atnesi Zenklus iS neregimybés, tu atnesi gyvybe Siam mirusiy
pasauliui. Aplenk mano ausj ir sukrésk mano sielq, pakylék jq ligi uzburto pasaulio, kur nunesei
mano Sirdj. Tavo teikiamas dZiaugsmas liudija tave ilgai siurbciojus dieviskgjj vyng, tavo
saldumas liudija ragavus dieviskojo nektaro. IS tavo paséty sékly ima Zelti nauji daigai (Rumi,
74 psl.).

Tai tik keletas aspekty i$ paslaptingo ir sudétingo sufizmo kultlros paveikslo. Sufizmo kulttros
tema yra plati, jg baty galima testi, j jg bty galima gilintis toliau kituose pristatymuose.
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